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みんなの地域情報紙

Aio　Local Communication paper
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車シュリンプちゃん

　ちびっこもがんばりました

　体操・かけっこ
・散歩をしました

〔大海保育園〕

それぞれのやりかたで　

楽しくテレビ体操しました

チャレンジデー2013
　5月29日（水）は『チャレンジデー2013』の開催日。今年初めて山口市が参加し、千葉県の市原市と対
戦しました。市内各地域で様々なスポーツ行事が実施され、秋穂地域交流センターでも、朝6時から夜8
時まで「テレビ体操」に取り組みました。
　結果は、山口市29.8％（58,313人）、市原市45.5％（128,312人）で、残念ながら敗れてしまい、山
口市役所本庁に市原市の市旗を１週間掲げました。
　ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました。なお、来年度もチャレンジデーの参加が予定さ
れているようです。

元気に取り組みました　
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募集・お知らせ etc...　〔秋穂地域交流センター　TEL 083-984-2132〕

TEL 083-984-2132
　5月27日（月）、花いっぱい運動の取り組みで、老人
クラブや子ども会、学校などへ5,533本の花苗の受け渡
しをしました。
　8月には花壇コンクールが予定されています。夏には
色とりどりの花々が各所を彩ってくれることでしょう。

花の苗をお渡ししました
『花いっぱい運動』

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

イ
ン
・
リ
ー
ダ
ー

お
金
に
つ
い
て

楽
し
く
学
ぼ
う
!

　
「
子
ど
も
の
た
め
の

お
か
ね
教
室
」

【
目
的
】

　

子
ど
も
向
け
の
金
融
講
座
を
開
き
、

　

青
少
年
の
金
銭
感
覚
を
養
う
。

【
日
時
】　

８
月
７
日（
水
）午
前
10
時
〜

【
会
場
】

　

秋
穂
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

第
１
会
議
室

【
参
加
対
象
】

　

秋
穂
小
・
大
海
小
の
児
童
20
人
程
度

　

※
１
年
生
〜
３
年
生
は
、

　
　

保
護
者
同
伴
で

【
参
加
料
】　

無
料

【
申
込
締
切
】　

７
月
31
日
（
水
）

【
申
込
先
】　

秋
穂
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

【
主　
　

催
】

　

市
青
少
年
健
全
育
成
市
民
会
議
秋
穂

　

支
部
・
山
口
県
金
融
広
報
委
員
会

日
本
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

秋
穂
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

８
月
２
日
（
金
）
と
５
日
（
月
）、

日
本
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
に
参
加
し
て
い

る
子
ど
も
た
ち
２
８
０
人
（
１
日
）

が
、
秋
穂
総
合
支
所
↓
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
↓
串
山
連
峰
↓
行
者
様

↓
中
津
江
↓
屋
戸
↓
秋
穂
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
の
ル
ー
ト
で
秋
穂
路
を
歩

き
ま
す
。

　

ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ふれあい　学びあい　いきいき輝く　まちづくり

地 域 交流
セ ンター

み
ん
な
の
SPORTS CULTURE COMMUNICATION

『
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
』

水
鉄
砲
で
遊
ぼ
う
!

【
日
時
】　

７
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時

【
会
場
】　

秋
穂
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】

　

年
長
児
〜
小
学
生
（
参
加
無
料
）

【
募
集
人
員
】　

20
人
程
度（
先
着
順
）

【
申
込
先
・
詳
細
】

　

秋
穂
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
福
田
ま
で
）

【
主
催
】　

秋
穂
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ

協
育
ネ
ッ
ト
講
演
会

【
日
時
】

　

７
月
30
日
（
火
）
13
時
30
分
〜
15
時

【
会
場
】　

大
海
総
合
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

【
講
演
内
容
】

　
「
学
校
を
荒
れ
か
ら
立
て
直
す
！
」

　
　

講
師
：
埼
玉
教
育
技
術
研
究
所
・

長
谷
川
博
之
先
生

【
募
集
人
員
】　

３
０
０
人
程
度

【
申
込
期
限
】　

７
月
19
日
（
金
）

【
申
込
先
・
詳
細
】

　

秋
穂
地
域
協
育
ネ
ッ
ト
協
議
会

（
秋
穂
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
内
）

【日時】7月23日（火）午前8時30分～　※雨天中止　【場所】秋穂地域交流センター　芝生広場
【対象】小学生　　【参加費】無料　　【持参物】水筒、タオル、クラブ、ボール（家族が持っておられる児童）
【申込期限】7月19日（金）　　※クラブ・ボールは会場でお貸しします。

出場者募集　ふれあい
グラウンド・ゴルフ教室

ジ
ュ
ニ
ア

ジ
ュ
ニ
ア

が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

ど
も
会
の
中
で
リ
ー
ダ
ー
的

な
役
割
を
果
た
す
児
童
の
こ

と
。
養
成
講
座
開
講
式
を
、

５
月
25
日
（
土
）、
秋
穂
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
し
た
。

楽
し
く
て
お
い
し
い

『
料
理
サ
ー
ク
ル
』

　

６
月
８
日（
土
）大
海
総
合
セ

ン
タ
ー
で
、料
理
サ
ー
ク
ル
を

開
催
し
、完
成
し
た
お
弁
当
を
、

大
海
の
海
岸
で
味
わ
い
ま
し
た
。 自然観察会やふれあいまつり

のお手伝いをしました。

キャンプインあいお2013
■日時：7月27日（土）～28日（日）　■場所：中道ほか
■対象：小学４～６年生　■参加費2,000円
■申込：７月5日（金）までに秋穂地域交流センターへ

りり
よよ
だだ
会会
もも
どど
子子
穂穂
秋

　

ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー

は
、
子
ど
も
会
を
中
心
に
地

域
活
動
を
行
う
中
学
生
や
高

校
生
。
今
年
度
は
９
人
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
・
リ
ー
ダ
ー
は
、
子

信田先生からイン・リーダーの
意味や心得など、楽しい話を交
えながら教えてもらいました。

資
源
物
回
収
に

取
り
組
み
ま
し
た

　

今
年
度
も
た
く
さ
ん
の
資
源
物
を
集

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
収
益

は
、
秋
穂
子
ど
も
会
の
活
動
費
に
な
り

ま
す
。
ご
協
力
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

楽しくつくりました。

段ボール2,120kg、アルミ缶456kg、
スチール缶221kg、新聞紙5,330kg
が集まりました。

スカウトちょるる
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地域情報紙　あいお　第36号　2013.7.1

あいおキッズわんぱく教室
平成２５年度　夏休み特別教室　（秋穂地域交流センター主催）

　いよいよ待ちに待った夏休み。
　今年も秋穂地域交流センターでは「あいおキッズわんぱく教室」
を開催します。
　みんないっしょに、夏休みのよい思い出づくりをしましょう。

B めざせ！そば打ち名人（そば打ち体験教室）
【日　時】７月３０日（火）　10:00 ～ 12:30
【会　場】秋穂地域交流センター　創作室-１・創作室-２
【講　師】「重源の郷」（山口市徳地）より
【参加料】８００円（材料費）
【対　象】小学１年生～６年生
　※小学３年生以下の人は、おとなといっしょに申し込んでください。
【定　員】２０人（おとなも含む）：定員を超えた場合は抽選になります。
【活動内容】①そば粉をこねたり、のばしたり、切ったりします。
　　　　　　②作ったそばをゆでて、ざるそばにして食べます。

【日　時】７月２４日（水）　10:00 ～ 12:00
【会　場】秋穂地域交流センター　アリーナ
【講　師】「社団法人　日本スポーツ吹矢協会」より
【参加料】１００円（マウスピース代）
【対　象】小学１年生～６年生
　※小学３年生以下の人は、おとなといっしょに申し込んでください。
【定　員】２０人（おとなも含む）：定員を超えた場合は抽選になります。
【活動内容】①的をめがけて矢をはなちます。
　　　　　　②高い運動能力を必要としないため誰でも参加できます。

○各教室の申込方法
７月１２日（金）までに各学校の担任の先生に報告するか、地域交流
センターに置いてある申込書で申し込んでください。
※参加料は、当日持ってきてください。

A ねらえ！ど真ん中（スポーツ吹矢）

徳地の森でリフレッシュ
森林セラピー

　5月23日（木）、「森
林セラピー」に15人
の参加で、森の案内
人といっしょに徳地の
森林を約2時間散策し、
心身ともにリフレッシ
ュしました。

【日　　時】7月21日（日）午前9時～
【会　　場】秋穂中学校体育館
【参加資格】秋穂バレーボール協会登録チーム、
　　　　　家庭婦人を主としたチーム

出場チーム募集　第35回
秋穂オープンバレーボール大会

【競技方法】トーナメント方式またはリーグ戦
【参 加 料】Ｈ25登録チーム　2,000円
　　　　　登録していないチーム　3,000円
【申込締切】7月12日（金）　【申込先】秋穂地域交流センター

とぴ
すく
っ

山口県体育協会
体育功労賞を受賞

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
田
辺
さ
ん
は
、
６
月
８

日
（
土
）
に
広
島
県
福
山
市
で
開

催
さ
れ
た
「
中
国
地
区
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
研
修
会
」
で
も
中
国
地

区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
か

ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

６
月
７
日
（
金
）、
維
新
百
年

記
念
公
園
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ

た
山
口
県
体
育
協
会
体
育
功
労
賞

授
与
式
で
、
田
辺
茂
男
さ
ん
（
中

津
江
）
と
冨
永
茂
夫
さ
ん
（
黒
潟

北
）
が
、
山
口
県
体
育
協
会
体
育

功
労
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
辺
さ
ん
は
陸
上
競
技
協
会
で
、

冨
永
さ
ん
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

で
、
そ
れ
ぞ
れ
長
年
に
わ
た
っ
て
、

田辺茂男さん

秋穂の

嬉しいニュー
ス

冨永茂夫さん

田辺茂男さんは
中国地区表彰も。

【日　時】８月２０日（火）　10:00 ～ 12:00
【会　場】秋穂地域交流センター　スタジオ
【講　師】久津摩　達男　先生
【参加料】２００円（材料費）
【対　象】小学１年生～６年生
　※小学３年生以下の人は、おとなといっしょに申し込んでください。
　※カッターナイフなどの用具一式は貸し出します。
　※刃物を使うので、十分注意してください。
【定　員】２０人（おとなも含む）：定員を超えた場合は抽選になります。
【活動内容】①厚紙を使用し、立体的な建物などの形を作ります。

C おりがみ建築教室

コミュ&串山連峰 自然観察会
　5月25日（土）、「自然観
察会」を開催し、木橋先生
に木や野草のことを教わり
ました。
　収穫した野草は、秋穂に
こにこクラブの皆さんに天
ぷらにしてもらい、おいし
くいただきました。新緑を満喫しました

自然のことをたくさん
学びました



4

新 収 本 紹 介
●一般向け

　「大事なことほど 小声でささやく」
（森沢　明夫）

　「耳障りなことを言う勇気　81歳
の遺言」　　　　　（渡部　恒之）

　「とっておきのプール遊び水遊び
どろんこ遊び」　　（志賀　圭子）

　「親と子の自由研究　家の近くに
こんな生き物!?」　（太田　和良）

　「身近な昆虫識別図鑑　フィール
ドガイド」　　　　（海野　和男）

　「高校野球は頭脳が９割　野球の
強化書」　　　　　（後原　　富）

　「十津川警部怪しい証言　トラベ
ルミステリー」　　（西村京太郎）

●ティーンズ向け・マンガ

　「女
め が み

神と棺
ひつぎ

の手帳　３」
（文野　あかね）

　「武装神姫　３」　　　（陸
くが

　凡
ぼ ん

鳥
ちょう

）

　「暦物語」　　　　　（西尾　維新）

　「慄
おのの

く瞳にくちずさめ　尸
し

櫻
おう

編４」

（結
ゆ う き

城　光
み つ る

流）

　「かさねちゃんにきいてみな」

（有
ありさわ

沢　佳
か

映
え

）

　「機動戦士ガンダムＵＣ　１～５」
（矢立　肇）

●児童（こども）向け

　「しあわせなら名探偵」（杉山　亮）

　「元禄の雪」　　　　　（斉藤　洋）

　「すやすやぷー」　　（山本　祐司）

　「おかしなおかし」（石津　ちひろ）

　「うさぎのいえ　ロシア民謡」
（エフゲーニー・M・ラチョフ）

他にも
たくさん
出ています

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
■は休館日

◆7月の休館日◆

〈
お
は
な
し
会
〉

•
３
日
（
水
）
11
時
00
分
〜

　

よ
ち
よ
ち
だ
っ
こ
の

お
は
な
し
会 （
秋
図
）

•
10
日
（
水
）
10
時
30
分
〜

　

ら
ん
ら
ん
お
は
な
し
会

（
ら
ん
ら
ん
ド
ー
ム
）

•
17
日
（
水
）
11
時
00
分
〜

　

わ
く
わ
く
お
は
な
し
会
（
秋
図
）

•
26
日
（
金
）
10
時
30
分
〜

　

に
こ
に
こ
お
は
な
し
会
（
コ
ミ
）

〈
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
〉

•
９
日
（
火
）
10
時
00
分
〜
（
保
セ
）

〈
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

（
お
も
い
で
語
り
の
つ
ど
い
）

〉

•
19
日（
金
）13
時
30
分
〜
15
時（
地
交
）

〈
今
月
の
企
画
展
示
〉

•
一
般
…
こ
れ
ま
で
の
大
賞
受
賞
作
品

を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
　

（
芥
川
賞
・
直
木
賞
・
本
屋
大
賞

ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
な
ど
・・・

）

•
児
童
…
も
う
す
ぐ
な
つ
や
す
み
☆
☆

宿
題
お
た
す
け
本

秋穂図書館だより
TEL 083（984）0065

　方言っていいですね

図書友のおもしろ雑学講座
　6月9日(日)、秋穂地域交流センター大会議室で、「図書館と友だち
の会・秋穂」のおもしろ雑学講座『おもしろくてためになる山口弁
よもやま話』がありました。
　講師は、防府図書館長の森川信夫さん。山口弁にまつわる興味深
いお話を、エピソードを交え、楽しく話されました。

秋 穂 図 書 館 ま つ り第３回
★カレー・綿菓子などの食べ物も用意しています★

●日時：8月3日（土）9：00～15：00　
●場所：秋穂図書館＆秋穂地域交流センター
●内容：①ブックリサイクル　

　ご家庭の古本は7月2日から31日まで図書館で受け付けます。
　一部受け付けできない本もあります。ご了承ください。
②おはなし会スペシャル　　③秋穂の昔話紙芝居（夢ひこうき）
④展示＆ワークショップ
　・はりがね工作とストロー工作（今井敏夫さん）
　・折紙教室(藤田順正さん)
　・バルーンアート（小川博敏さん）
　・秋穂大師ひな体験（秋穂大師ひなの会）
⑤布絵本展示（布絵本の会）　　
⑥古写真展示・おしゃべりサロン（図書館と友だちの会・秋穂）
⑦昔あそび（竹とんぼなど）（伝承教室）
⑧ポップコーン・綿菓子販売（青年団）
⑨バザー（カレー）（市食生活改善推進協議会秋穂支部）
⑩移動図書館「ぶっくん」での本の貸し出し（10:00 ～ 15:00）

「すきなおはなしの絵」の展示会をします。
　二島小・秋穂小・大海小の皆さんが、自分の好きなお話の絵を描いてくれました。
　図書館の児童コーナーに展示します。どれも力作ぞろいです。ぜひ皆さんで
お越しください。

７月２日（火）～７月14日（日）　二島小１・２・３・４・５年生
７月17日（水）～７月28日（日）　秋穂小１・２年生
７月30日（火）～８月11日（日）　秋穂小３年生
８月13日（火）～８月25日（日）　秋穂小４年生
８月27日（火）～９月８日（日）　秋穂小５年生
９月10日（火）～９月22日（日）　秋穂小６年生
９月25日（水）～10月６日（日）　大海小１・２・３年
10月８日（火）～10月20日（日）　大海小４・５・６年
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第43回将棋大会
7月21日（日）  9：30～
対　　象　どなたでも
参 加 費　1,500円（弁当代含む）
申込締切　7月17日（水）

■秋穂コミュニティセンターだより

■お問い合わせ
　秋穂コミュニティセンター（☎ 083（984）2130）

7月のにこにこ行事

たなばた会
7月7日（日）  13：00～
※人形劇団「夢ひこうき」の人形劇があります。
対　　象　どなたでも（幼児は保護者同伴）
申込締切　7月3日（水）

－市長といっしょに　未来トーク－

『みんなとつくるやまぐちをつくる』

　市民の皆さんと市長とが直接対話を行う移動市長室を市内21地域
で開催します。
　どなたでも参加できます。多くの皆さんのお越しをお待ちしており
ます。（事前申込不要）
■内　　　容　•市政報告
　　　　　　　•「後期まちづくり計画」についての懇談
　　　　　　　•市政全般に関する懇談
　「後期まちづくり計画」に基づく未来のまちづくりについて説明し、
懇談を行います。
　また、日ごろ皆さんが感じておられる疑問や提案などについて、市
長が直接お聴きします。
■問い合わせ…市広報広聴課（℡083-934-2884）

■期間　7月1日（月）～8月30日（金）
■時間　18時30分～20時

※1　鋳銭司地域　19時30分～21時
※2　大 殿 地 域　19時～20時30分

期　日 地　区 会　　　場

７
月

1日 月 徳 地 徳地山村開発センター
2日 火 阿 東 阿東地域交流センター
4日 木 仁 保 仁保地域交流センター
5日 金 小 鯖 小鯖地域交流センター
8日 月 大 内 大内地域交流センター
11日 木 大 歳 大歳地域交流センター
23日 火 宮 野 宮野地域交流センター
25日 木 平 川 平川地域交流センター
29日 月 吉 敷 吉敷地域交流センター
30日 火 白 石 白石地域交流センター
31日 水 秋 穂 秋穂地域交流センター

８
月

5日 月 陶 陶地域交流センター
8日 木 鋳銭司　※１ 鋳銭司地域交流センター
9日 金 秋 穂 二 島 二島地域交流センター
19日 月 大殿　　※２ 大殿地域交流センター
20日 火 佐 山 佐山地域交流センター
22日 木 嘉 川 嘉川地域交流センター
23日 金 阿 知 須 阿知須地域交流センター
27日 火 名 田 島 名田島地域交流センター
29日 木 小 郡 小郡総合支所
30日 金 湯 田 湯田地域交流センター

にこにこおはなし会
7月26日（金）  10:30～
対　　象　どなたでも（申込不要）

【予告】
工作教室②（夏休み工作教室）
8月7日（水）  13：30～
対　　象　小学1～3年生

リコーダー・
ワークショップ

＆ミニ・コンサート
■日　　時…8月31日（土）10:00～17:00
　　　　　　10:00～12:00/13:00～15:00
　　　　　　ワークショップ
　　　　　　15:30～　ミニ・コンサート

　　　　　（吉澤実：リコーダー
山内知子：ピアノ ）

■会　　場…大海総合センター
　　　　　　　　らんらんドーム
■講　　師…リコーダー奏者　吉澤実さん
■対　　象…小学生以上30人
■受 講 料…無料

　　　　　　（ソプラノ、アルト、テノール、
バス・リコーダーは各自持参）

■申込期限…７月22日（月）必着
■申込先・詳細…
　大海総合センター（℡083-984-2053）
■そ の 他…ミニ・コンサートの入場は
　　　　　　無料です
■主　　催…あいお文化倶楽部

　　　　　　  ではありません！

　秋穂総合支所の資源物ステーションは「資源物（リサイク
ル）」の置き場です！　
　再三啓発やお願いをしていますが、依然として資源物ステ
ーションの『プラスチック製容器包装』の置き場に、「生ゴミ」・
「紙製容器」・「布」・「ゴム製品」・「ビニール製品」・「発泡ス
チロール」・「割り箸」などが混入しています。必ず分別して
から出すようにしてください。

「資源物ステーションに持ち込めるもの」
○プラスチック製容器包装（透明または半透明の袋に入れて
ください）

○びん・缶・ペットボトル（ペットボトルの蓋は透明の袋に入れ
て、プラスチック製容器包装のところに出してください）

○新聞・雑がみ・ダンボール・紙製容器包装・紙パック（紙
ひもで十字に束ねてください）

○スプレー缶・カセットボンベ（必ず穴を開けてください）
○廃食用油（食用油が入っていた容器やペットボトルに入れ、
ふたを閉めて容器ごと回収ボックスに出してください）

○蛍光管
○乾電池・水銀体温計（※ボタン電池・充電式電池は電器店
等に設置してある回収ボックスに出してください）

※問い合わせ先　秋穂総合支所総務課  電話083ｰ984ｰ8021

資源物ステーションは正しくご利用ください

オカリナ　コンサート
7月31日（水）  13:30～
場　　所　コミュニティセンター　ホール

ゴミ捨て場
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　～受けましょう  がん検診～
　がんは山口市の死因の第１位を占め、４０歳を過ぎるとがんの罹患率が高まります。が
んについて正しい知識を持ち、検診を利用して早期発見・早期治療に役立てましょう。受
診時は5月下旬に送付した受診ハガキをお持ちください。
　下記の『がんを防ぐための新12か条』を参考に日常生活についても振り返ってみませんか？

えび狩り
世界選手権
大　　会
１．開催日時　平成２５年９月７日（土）

受　　付　12：40～14：10
開 会 式　14：25～14：30
競技開始　14：30～15：10
閉 会 式　15：10～
　　　　　（表彰式・お楽しみ抽選会）

２．開催場所　中道海水浴場
３．参 加 料
　　大　人　3,000円（中学生以上）
　　子ども　1,500円（５歳以上～小学生）
４．参加募集人員　1,500人
５．申込方法

郵便はがき（往復はがきは不可）に申込
代表者の氏名・住所・郵便番号・電話番号・
携帯電話番号、参加者の人数：大人（　）名、
子ども（　）名を記入して秋穂観光協会
へ（１枚で５人まで申込可）

※抽選結果は、７月末日ころ当選者のみに
通知します。

※直接、観光協会事務局での受付、電話・ＦＡＸ・
メール等での申し込みは受け付けません。

６．申込受付期間
平成25年6月28日（金）～7月12日（金）
（上記期間中の消印のみ有効）

７．お問い合わせ先　〒754-1101
山口県山口市秋穂東6570　秋穂観光協会
☎083-984-3741　☎083-984-2738
ホームページアドレス
　http://www.y-shoko.com/akisho/

えび狩りえび狩り
第23回

１ たばこを吸わない
★たばこの煙には200種類以上の発がん
性物質が含まれています

２ 他人のたばこの煙を　　　　　　
できるだけ避ける
★たばこの先から立ちのぼる煙（副流煙）
にも有害な物質が含まれています

３ お酒はほどほどに
★適量を知りましょう
　ビール：大ビン１本
　日本酒：１合

４ バランスのとれた食生活を
★主食・主菜・副菜を　　　　　　　　
バランスよくとりましょう

５ 塩辛い食品は控えめに
★食塩の適量
　男性９ｇ未満　　女性7.5ｇ未満

６ 野菜や果物は豊富に
★野菜・果物を１日400ｇはとりましょう

７ 適度に運動
★ほぼ毎日合計60分程度の歩行など適度な運動
　週に１回程度は活発な運動
（60分程度の早歩きや30分程度のランニング等）

８ 適切な体重維持
★太りすぎない（過栄養を避ける）
　やせすぎない（栄養不足を避ける）

９ ウイルスや細菌の　　　　　
感染予防と治療
★一度は肝炎ウイルスの　　　　　
検査を受けましょう

10 定期的ながん検診を
★１年または２年に１回定期的に検
診を受けましょう

11 身体の異常に気がついたら、　
すぐ受診を
★やせる、顔色が悪い、食欲がない
などの症状に気がついたら、かか
りつけ医などを受診しましょう

12 正しいがん情報で　　　　　
がんを知ることから
（財）がん研究振興財団　　　　　　
「がんを防ぐための新12か条」より

★秋穂保健センター定例開設日について
  〈定例日受付〉毎週火曜日 （祝祭日を除く）１３時３０分～１６時３０分

　　  （定例日以外は職員が駐在しておりませんが、電話での
相談は小郡保健福祉センターでお受けしています　 ）

月　日 曜
日 時　間 内　　　容

7月9日 火 10：00～11：30 育児相談
（歯科衛生士による歯科相談併設）

★問い合わせ先：
　山口市小郡保健福祉センター　TEL 083‐973‐8147

★7月の秋穂保健センター行事

※集団がん検診の日程は8月号でお知らせします。

バランスのとれた食生活を
★主食・主菜・副菜を　　　　　　　　

た

とぴ
すく
っ

　JA山口中央秋穂支所では、おいし～い「秋穂と
まと」をPRするイラストを募集していましたが、選
考の結果、秋穂小6年の藤﨑花

か の

乃さん（西青江）の作
品が最優秀賞に選ばれ、5月30日（木）に表彰式が
ありました。現在、藤﨑さんのイラストは、出荷袋や
のぼりなどに使用され、好評をいただいています。

藤﨑花乃さん（表彰式で）
　6月12日（水）、たのSEA秋穂づく
り協議会法定外公共物等整備事業審
査委員会が、事業要望が出ている箇
所の現地確認を行いました。要望は、
道路・水路など様々ですが、これか
ら、公益性・公共性や危険度・緊急度
などを協議・検討し、事業実施箇所の
順位づけをしていくこととなります。

かわいい出荷袋

秋穂とまと の
イラストが
決まりました

要望箇所を巡回しました

環境整備の現地確認

　5月28日（火）、秋穂地域交流セ
ンターで、秋穂区域区長会研修会を
開催しました。この研修会は、山口
市地域づくり支援センターの松尾征
二地域づくり支援専門員を講師に、
「協働のまちづくり」について学び
ました。

まちづくりの参考になりました

区長会で「協働」の勉強をしました

の S E A 通 信

募集
開始!

6月号でお知らせした「草山公園草刈ボランティア」は、12月1日（日）9:00～に変更になりました。
12月8日（日）9:00～は「草山公園植樹祭」を開催する予定です。訂正してお詫び申し上げます。

たのSEA秋穂づくり協議会・秋穂区域区長会

・訂正とお詫び・
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　5月26日（日）秋穂小学校で、『春季大運動会』が開催されました。この日は天候にも恵まれ、子どもたちは、元気いっぱいがんばりました。
　秋穂小学校では、間もなく校舎の建替工事が始まります。計画では、平成25年度から平成26年度の2年がかりの予定です。

秋穂小学校で春季大運動会

　6月1日（土）、市社協秋穂支
部前駐車場で、秋穂ふくしボ

ランティ

ア連合会主催の「第16回ふ
れあいまつり」が開催され

ました。こ

の日のふれあいまつりは、
あいにくの雨模様でしたが

、多くの福

祉関係団体やボランティアグ
ループなどが参加し、焼き

そばやう

どん、焼き鳥、綿菓子やか
き氷などのバザー、金魚釣り

や輪投げ

などのゲーム、ミニ工作教室
、踊りや余興などでにぎわい

ました。

ふれあいまつり

　平成25年度戦没者慰霊祭
が、6月12日（水）、忠魂碑

で開催

されました。慰霊祭では、
遺族会の皆さんが、御霊の

冥福と

戦争の無い世界の実現を祈っ
ておられました。

戦没者慰霊祭

　5月17日（金）、秋穂中学校サブグラウンド隣の馬頭観音まわりを、『ふるさと探訪会』の皆さんが、草刈・清掃作業をされました。とてもきれいになりました。

馬頭観音まわりをきれいに

　6月2日（日）、阿知須小学校で、小郡方面隊・阿知須方面隊
と合同の『一日礼式訓練』を行い、きびきびとした基本動作を
学びました。

がんばってます。消防団

黒潟北　大野さんちの孫
まんご

左：大
お お の

野莉
り の ん

乃音ちゃん （1歳）
右：木

き と う

藤 咲
さ な

菜ちゃん（3カ月）
「元気に育ってね」

投 稿 料理・クイズ・イラスト・家族写真・イベント紹介・エコなコト　などお
気軽にご応募いただき、楽しい紙面になるようご協力をお願いします。
写真はご自身で撮られたものに限ります。記事は一部修正する場合
があります。広報委員会で協議し、採用分には記念品として図書カード
（1,000円分）を差し上げます。（記事に提供者名を記載します）

投稿コーナー 募集 たのSEA秋穂づくり協議会では、地域の皆さんのご協力
によりこの情報紙を充実させていきたいと思います。

◎申込方法
写真、レシピ、内容のわかる記事（簡単に）、イラストなどに住
所・氏名（本名と記載ネーム）・電話番号を明記して郵送または
ご持参ください。募集は随時しておりますが、イベント情報など
は２カ月前にはお知らせください。

◎申込先・詳細
〒754-1101 山口市秋穂東6823番地１　秋穂地域交流センター内
たのＳＥＡ秋穂づくり協議会　☎０８３－９８４－５３３３ お待ちして

　おります。

黒潟南
川
か わ か み

上旺
お う か

夏くん

（11カ月）

投 稿
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（総支）…秋穂総合支所（☎（984）2121）　（地交）…秋穂地域交流センター（☎（984）2132）　（保セ）…秋穂保健センター（☎（973）8147）
（大セ）…大海総合センター（☎（984）2053）　（秋図）…秋穂図書館（☎（984）0065）  図休＝図書館休館日
（社協）…社会福祉協議会秋穂支部（☎（984）2549）　（秋中）…秋穂中（☎（984）2114）　（秋小）…秋穂小（☎（984）2250）
（大小）…大海小（☎（984）2253）　（歴民）…歴史民俗資料館　（コミ）…秋穂コミュニティセンター（☎（984）2130）
（秋幼）…秋穂幼稚園（☎（984）2586）　（秋保）…秋穂保育園（☎（984）2557）　（大保）…大海保育園（☎（984）2241）
ごみ・資源の収集日
も＝燃やせるごみ　こ＝古紙・ペット　プ＝プラ容器包装　び＝びん・缶　ふ＝不燃（燃やせないごみ）・灰　き＝金属・小型家電

あいおの人口（推計値）　2,534世帯　6,955人　H25.6.1現在
発行：平成25年7月1日　たのSEA秋穂づくり協議会広報委員会　山口市秋穂東6823番地1  ☎083-984-5333

たのSEA秋穂づくり協議会HP　http：//www.tanosea-aio.jp

7月のカレンダー 2013年《平成25年》JULY・ 文
ふみづき

月

１
㊊

•はむちゃんずくらぶ（秋幼）
•思春期子育て体験事業～赤ちゃんと遊ぼう～

（秋中）10:40 ～ 11:30　
•全校道徳「中山元気監督講演会」（秋中）13:35～14:25

も

図休

17
㊌

•わくわくおはなし会（秋図）11:00～
•子ども会会長会議・球技大会抽選会（地交）16:00～
•学期末保護者会（秋中）
•保護者懇談会（秋小・大小） 
•すきなおはなしの絵展示会（秋図）7/17～7/28秋穂小1・2年生

び

２
㊋

•すきなおはなしの絵展示会（秋図）
7/2 ～ 7/14 二島小 1～ 5年生　

き 18
㊍

•学期末保護者会（秋中）
•保護者懇談会（秋小・大小）

も

３
㊌

•よちよちだっこのおはなし会（秋図）11:00～ こ 19
㊎

•終業式（秋中・秋小・大小・秋幼）
•おしゃべりサロン（秋図）13:30～15:00

プ

４
㊍

•グラウンドゴルフ第11回会長杯大会（大セ）8:30～
•フリー参観日〔給食試食会〕（秋幼）
•参議院議員通常選挙告示

も 20
㊏

•親子夕涼み会（大保）
•各種県中学校選手権大会
•【子どもの居場所づくり】水鉄砲で遊ぼう（地交）13:30～

５
㊎

•七夕祭り〔伝承グループとのふれあい〕（秋幼）
•進路説明会（秋中）

プ 21
㊐

•第35回オープンバレーボール大会（秋中）9:00～
•ソフトボール県体予選（大セ）
•将棋大会（コミ）9:30～
•AIOキッズセーリング教室（中道）10:00～

６
㊏

•参観日〔七夕会・救急法〕（大保）
•七夕まつり（秋保）
•夏祭り（秋幼）

22
㊊

•心配ごと相談（社協）10:00 ～ 12:00 も

図休

７
㊐

•赤い羽根チャリティあいお歌謡祭（大セ）
•地区対抗ソフトボール大会（大セ）8:30～
•たなばた会（コミ）13:00～
•AIOキッズセーリング教室（中道）10:00～
•山口市消防団消防操法大会（県消防学校）

23
㊋

•グラウンド・ゴルフ教室（地交）8:30 ～ ふ

８
㊊

•思春期子育て体験事業～赤ちゃんと遊ぼう～
（秋中）10:40 ～ 11:30　

も

図休

24
㊌

•移動図書館「ぶっくん」（大小）13:10～13:50
•あいおキッズわんぱく教室（スポーツ吹矢）

（地交）10:00～12:00　

９
㊋

•育児相談・ブックスタート（保セ）10:00～11:30
•くしやま学級（地交）10:00 ～ 11:30
•1年生ボランティア体験学習（秋中）

25
㊍

も

図休

10
㊌

•らんらんおはなし会（大セ）10:30 ～
•保護者懇談会（秋幼）
•移動図書館「ぶっくん」（大小）13:10～13:50

26
㊎

•山口市中学校秋季体育大会（～28日）
•にこにこおはなし会（コミ）10:30～

プ

11
㊍

•保護者懇談会（秋幼）
•誕生会クッキング（秋幼）

も 27
㊏

•子ども会キャンプインあいお（～28日）

12
㊎

プ 28
㊐

•AIOキッズセーリング教室〔閉講式〕（中道）10:00～

13
㊏

29
㊊

•手話講座①（社協）9:30～11:30 も

図休

14
㊐

•AIOキッズセーリング教室（中道）
•草山公園草刈　8:00 ～

30
㊋

•秋穂地域協育ネット協議会講演会（大セ）13:30～15:00
•すきなおはなしの絵展示会（秋図）7/30～8/11秋穂小3年生
•あいおキッズわんぱく教室（そば打ち）（地交）10:00～12:30
•手話講座②（社協）9:30～11:30

15
㊊

□•海の日 も

図休

31
㊌

•第16回日本ジャンボリー〔8月8日まで〕（阿知須きらら浜）
•オカリナコンサート（コミ）13:30～
•移動市長室（地交）18:30～20:00

16
㊋

•学期末保護者会（秋中）

図休
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