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車シュリンプちゃん

思春期子育て体験事業 「赤ちゃんと学ぼう！」
　7月2日（火）と8日（月）、秋穂中学校3年生を対象に、「赤ちゃんと学ぼう」と題した授業が行われまし
た。この授業は、思春期の中学生が赤ちゃんとのふれあい体験を通じて、親子の関係や命の大切さを学び、
また、地域の新たなつながりを作ることを目的に実施されました。
　この日参加した生徒たちは、かわいい赤ちゃんの温もりを感じることで、命の尊さや親子の絆の深さ
を学びました。

抱っこが上手にな
りました

手作りのカードをプレゼントしました

仲良くなりました

楽しく
遊びました

つぶらな瞳かわいい

安心して

眠りまし
た
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　今年度2回目の「おしゃべりカフェ」（通算8回目）をオープンします。
　秋穂地区に住んでいるかたや勤めているかた、さまざまなグループ、
団体に所属されているかた同士って、案外ゆっくりとお話しする機会
がないのでは！？
　今回は、秋穂地域や市南部地域の特産品を試食しながら、気軽にお
しゃべりしましょう。
　秋穂地域内で、さまざまな人と知り合うきっかけに！！
ご参加お待ちしています。

■日時…8月28日（水）19時〜時間の許す限り
■場所…秋穂地域交流センター
■対象…概ね60歳未満の秋穂在住か在勤のかた
■申込期限…8月23日（金）
■申込先…秋穂地域交流センター
　　　　　TEL 083-984-2132

 参加者募集!!
～第8回～おしゃべりカフェ

ふれあい　学びあい　いきいき輝く　まちづくり

地 域 交流
セ ンター

み
ん
な
の
SPORTS CULTURE COMMUNICATION TEL 083-984-2132

募集・お知らせ etc...　〔秋穂地域交流センター　TEL 083-984-2132〕

　6月22日(土)、秋穂地域交流センターで、「第1回イン・リ
ーダー養成講座」が開催されました。今回は、竹を使っての
竹笛作りと紙のコマづくりに取り組みました。
　受講した子どもたちは、自作の竹笛を吹いたり、上手に
コマを回して楽しみました。

イン・リーダー養成講座

　

6
月
26
日（
水
）、

秋
穂
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
で
、
令
和
元
年

度
第
1
回
秋
穂
地
域

協
育
ネ
ッ
ト
協
議
会

が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

総
会
で
は
、
令
和

元
年
度
事
業
計
画
と
予
算
な
ど
に
つ
い
て
審

議
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
会
長
に
原
田
洋
子
氏
、

副
会
長
に
安
光
真
裕
美
氏
、
吉
冨
郁
子
氏
が

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

●
「
協
育
ネ
ッ
ト
」
と
は

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
そ
れ
ぞ
れ
の
責
任

と
役
割
を
自
覚
し
な
が
ら
相
互
に
連
携
し

て
、
住
民
総
参
加
で
地
域
の
宝
で
あ
る
子

ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
、
地
域
に
つ
く
ら
れ
た
子
育
て
の
応
援
団

で
す
。
山
口
市
で
は
、
市
内
21
地
域
に
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

●
秋
穂
地
域
の
取
り
組
み

　

秋
穂
地
域
で
は
、
協
育
ネ
ッ
ト
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
2
人
配
置
し
、
各
団
体
や
地
域

の
か
た
が
た
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
さ

ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
を
展
開
し
て
お
り
、

家
庭
教
育
や
人
権
学
習
な
ど
の
講
座
を
学
校

と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
子
育
て
を
す
す
め
ま
す

秋
穂
地
域
協
育
ネ
ッ
ト
協
議
会

令
和
元
年
度
総
会

　　　　　第 29 回秋穂地区
チャリティーゴルフ大会

■日　　時…10月12日（土）
　　　　　　午前8時30分受付、午前9時36分スタート
■場　　所…宇部72カントリークラブ 万年池西コース
■参 加 費…3,000円（寄付金・賞品）
　　　　　※プレー代・食事代は各自負担となります。
■主　　催…秋穂スポーツ協会
■募集人員…10組（40人）先着順
■申込期限…9月12日（木）
■申 込 先…秋穂地域交流センター TEL 083-984-2132

○おもしろ実験教室
　火や冷熱を使った実験を行います。普段の生活の中では
体験できない実験教室に参加してみませんか。
■日　　時…8月22日（木）13時00分～14時30分
■場　　所…秋穂地域交流センター　大会議室
■講　　師…山口合同ガス株式会社社員
■参加対象…秋穂地域内の小学4年生〜6年生　
■参 加 料…無料
■申込期限…8月16日（金）
■申 込 先…秋穂地域交流センター TEL 083-984-2132 

○大内塗「箸
はし

」作り教室
　夏休みの思い出づくりに、山口市の伝統工芸大内塗の箸
作りをしてみませんか。。
■日　　時…8月27日（火）10時00分～12時00分
■場　　所…秋穂地域交流センター　大会議室
■講　　師…山口ふるさと伝承総合センター職員
■参加対象…秋穂地域内の小学生と保護者
■定　　員…30人（先着順）　　■参 加 料…500円
■申込期限…8月21日（水）
■申 込 先…秋穂地域交流センター TEL 083-984-2132

 夏休み
「あいおキッズわんぱく教室」
参加者募集出場者募集

昨年の様子
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奥田達男さん

地区のプライドをかけた熱い戦い

　

6
月
28
日
（
金
）、

山
口
南
警
察
署
で
開
催

さ
れ
た
「
令
和
元
年
度

山
口
南
地
区
防
犯
対
策

協
議
会
総
会
」
で
、
長

年
に
わ
た
り
防
犯
活
動

に
尽
力
さ
れ
た
奥
田
達

男
さ
ん
（
中
野
）
が
、

地
域
安
全
活
動
功
労
者

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

7
月
7
日
（
日
）、大
海
総
合
セ
ン
タ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
地
区
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
選
手
の
皆
さ
ん
は

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
、
地
区
の
親
睦

や
絆
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
優　

勝
…
浜
内　

◇
準
優
勝
…
東
天
田　

◇
第
3
位
…
祇
本
町
（
祇
園
町
・
本
町
）、

　
　
　
　
　

中
野

　

9
月
8
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
る
市
民

体
育
大
会
は
浜
内
地
区
が
出
場
し
ま
す
。

とぴ
すく
っ秋穂の嬉しいニュースいっぱい

山
口
南
地
区
防
犯
対
策

協
議
会
功
労
賞
を
受
賞

熱
い
戦
い 

地
区
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

体育館の2階に避難しました（大海小）

校舎の2階に避難しました（秋穂小）

　

6
月
25
日
（
火
）、
大
海
小
学
校
、
秋
穂
小
学
校
、

秋
穂
中
学
校
、
秋
穂
総
合
支
所
、
地
域
の
皆
さ
ん

合
同
の
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
合
同
訓
練
で
は
、
地
震
に
よ
る
津
波

発
生
を
想
定
し
、
各
学
校
は
校
舎
や
体
育
館
を
避

難
場
所
と
し
、
各
地
区
で
は
そ
れ
ぞ
れ
が
定
め
た

避
難
場
所
に
「
早
く
安
全
に
」
避
難
で
き
る
か
を

確
認
し
ま
し
た
。
各
学
校
で
は
、
避
難
場
所
で
の

引
き
渡
し
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。

　

秋
穂
地
域
全
域
で
開
催
す
る
初
め
て
の
避
難
訓

練
と
な
り
ま
し
た
が
、
平
日
の
日
中
に
も
か
か
わ

ら
ず
9
0
0
人
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
、
改
め
て

避
難
方
法
・
場
所
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
有

意
義
な
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

防
災
意
識
を
高
め
ま
し
た 

秋
穂
地
域
総
合
避
難
訓
練

活発に話し合いました

　

秋
穂
地
域
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
月

に
１
回
集
ま
り
、
様
々
な
学
習
を
す
る

「
く
し
や
ま
学
級
」
の
第
2
回
の
講
座

が
、
6
月
11
日
（
火
）、
秋
穂
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
、
整
体
士
・
リ
ン
パ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の

渡
邉
桂
子
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
セ
ル

フ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
に
つ
い
て
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
、
セ
ル
フ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
体
験
し
な
が
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

6
月
15
日
（
土
）、
秋
穂
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
で
、
秋
穂
地
区
子

ど
も
会
の
第
1
回
子
ど
も
会
長
会

議
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
議
に
は
、

各
地
区
の
子
ど
も
会
会
長
が
集
ま

り
、
ま
ず
、
秋
穂
子
ど
も
会
の
会

長
や
副
会
長
を
決
め
ま
し
た
。
そ

し
て
、
子
ど
も
会
球
技
大
会
の
内

容
や
役
割
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。

＊
子
ど
も
会
球
技
大
会
…

8
月
4
日（
日
）午
前
8
時
30
分
～

学
ぶ
高
齢
者
の
皆
さ
ん

「
く
し
や
ま
学
級
」

夏
休
み
の
行
事
を
話
し
合
い
ま
し
た

秋
穂
地
区
子
ど
も
会 

会
長
会
議

楽
し
く
体
を　
　
　

動
か
し
ま
し
た
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　7月10日（水）、秋穂地域交流センター大会議室で第35回あいお
祭り開催事項説明会を開催しました。
　説明会では、今年度の祭りの開催要項、運営スタッフ募集について説明しました。
　今回も、地域の皆さんが楽しんで参加できる祭りとなるよう、スタッフ一同取り組みます。
＊あいお祭り参加申込団体を募集
　展示・発表・バザー出店の参加団体を募集しております。希望されるかたは、8月19日（月）までにあいお
祭り実行委員会事務局（たのＳＥＡ秋穂づくり協議会 TEL 083-984-5333）に申込書を提出ください。

た 通ＥＳの 信Ａ
あいお祭り開催事項説明会
を開催しました

素敵な作品ができました

　6月22日（土）、秋穂地域交流センターで「生け
花体験教室」が開催されました。子どもの居場所づ
くり事業として、秋穂にこにこクラブの主催で開催
されたこの教室には、16人が参加し、講師の河谷
小夜子さんから生け花の基本と作法を教わり、素敵
な作品ができあがりました。

「生け花体験教室」
子どもの居場所づくり子どもの居場所づくり

　９月のパソコン講座では、エクセル（表計算ソフト）の基本操作について学びます。
　エクセルを使うと、表の作成や面倒な計算を簡単に行うことができます。
　ＰＴＡや自治会などの役員になって、「会計事務等をパソコンで効率的に作業したい」とお考えのかたやご家庭で家計の管理等に
パソコンを活用したいかた、講師・アシスタントが親切丁寧に教えてくれますので、この機会にぜひご参加ください。
■内　容…エクセルの基本操作、計算機能を使った簡単な表作成　1回2時間・全3回コースです。
■対　象…パソコン初心者で向上心のあるかた　■定　員…20人（先着順）　■受講料…2,000円（全3回分、テキスト代込み）
■持参物…ノートパソコン　※申込時に、パソコンのOSをお知らせください。（例：Windows8 など）
　　　　　　　　　　　　　※パソコンの貸出は限定2台です。使用料200円
■日時・会場…9月13日（金）、20日（金）、27日（金）　10：00〜12：00　佐山地域交流センター
■申し込み…8月23日（金）までに、秋穂地域交流センター TEL 083-984-2132　または佐山地域交流センターへ TEL 083-989-3525

9月は
山口市南部8地区地域交流センター共催事業

「エクセルで かんたん 表計算」

「健康づくりで地域づくり」長谷先生の健康講座
　6月17日（月）、秋穂地域交流センターで、たのＳＥＡ秋穂づくり協議会地域福祉部
会主催の「長谷先生の健康講座」を開催しました。今回は、「健康づくりで地域づくり」

をテーマに、ＮＰＯ法人山口ヘルスプロモーシ
ョンネットワーク代表の長谷亮祐さんを講師
に招き、健康づくりを個人から地域全体での取
り組みにすることについて、分かりやすく説明
を受け、たいへん参考になりました。
　また、講演会終了後には、血圧・体組成測定
を行って自分たちの健康をチェックし、山口市
食生活改善推進協議会秋穂支部の皆さんのご
協力による「健康メニュー」の試食も行いまし

　　　　　　　　　　　　　　　　　　た。 講師の長谷亮祐氏健康チェックを行いました

■秋穂コミュニティセンターだより

■問い合わせ・申し込み…秋穂コミュニティセンター
TEL 083-984-2130（FAX兼）（担当 牛尾）

8 月のにこにこ行事

第87回囲碁大会
9月8日（日）9時30分〜（受付9時00分～）
対　象…どなたでも　参加費…1,500円（昼食代含む）
締　切…8月31日（土）　

「合唱 さざんか」がやってくるよ！
8月27日（火）13時30分〜
対　象…どなたでも　参加費…無料　締　切…8月20日（火）

絵本の読み聞かせ「にこにこおはなし会」
8月28日（水）10時30分〜　対　象…どなたでも

説
明
会
の
様
子
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秋穂図書館
だより

TEL 083-984-0065

新 収 本 紹 介

●一般向け
　「旧友再会」　　　　　（重松　清）
　「緋の河」         　　（桜木　紫乃）
　「亥子ころころ」　　（西條　奈加）
　「 い る い な い み ら い 」　　　　     

　　　　　　　　　　（窪　美澄）
　「生のみ生のままで 上・下」　　

　　　　　　　　（綿矢　りさ）
  「えまの家計簿　貯めグセがつく

お金レッスン」　　　　　（えま）
　「緑の家。暮らしを彩る、庭のあ

る住まい」　　（エクスナレッジ）

●ティーンズ向け・マンガ
　「最強騎士団長の世直し旅 １」　

　　　　　　（佐竹　アキノリ）
　「僕は君と、本の世界で恋をした。」

　　　　　　　　（水沢　理乃）
　「答えは本の中に隠れている」　　

　（岩波ジュニア新書編集部編）
　「１４歳からの政治入門」　　　　

　　　　　　　　　（池上　彰）
　「なぜなに日本語 もっと」　　　

　　　　　　　　（関根　健一）
●児童（こども）向け
　「きょうふのしりとり」          　

　　　　　　　　（武田　美穂）
　「あみ」　　　　（岡本　よしろう）
　「もみの木」     　（せな　けいこ）
　「手と手をぎゅっとにぎったら」 

　　　　　　　　（横田　明子）
　「ぼくんちの海賊トレジャ」　　　

　　　　　　　　（柏葉　幸子）
　「鬼遊び ２ 地獄のお囃子」　　　

　　　　　　　　（廣嶋　玲子）
　「平成の天皇　平和を願い続けた

日本国の象徴」　　　（祓川　学）

他にも
たくさん
出ています

〈おはなし会〉
◦  1日（木）11時00分〜　よちよちだっこのおはなし会（秋図）
◦14日（水）10時30分〜　らんらんおはなし会（らんらんドーム）
◦15日（木）11時00分〜　わくわくおはなし会（秋図）
◦28日（水）10時30分〜　にこにこおはなし会（コミ）
〈ブックスタート〉
◦  6日（火）10時00分〜（秋図）
〈おしゃべりサロン〉
◦16日（金）13時30分〜（交セ）
〈今月の企画展示〉　◦一般…続・暑さに負けるな!
　　　　　　　　　◦児童…夏やすみ大好き!
■8月の＂ぶっくん＂の運行日
　7日（水）・21日（水）の2回秋穂地区にやってきます。時間は次のとおりです。
４０分間停車しています。ぶっくんで借りた本は大海小学校の返却ポスト、秋穂図
書館でも返却できます。ぜひお立ち寄りください。
 　 9時50分〜10時30分　大海総合センター
　10時50分〜11時30分　秋楽園
　13時10分〜13時50分　大海小学校

夏休み こども科学教室
　あなたは見たことがありますか？ジャンボシャボン玉や日時計を。
さあ、夏休みの一日を、楽しいお話や実験で有意義に過ごしましょう！
●日　時…8月17日（土）10時00分〜12時00分　
●会　場…秋穂地域交流センター　大会議室＆中庭
●内　容…室内・シャボン膜のふしぎ　・ついてくる顔
                   　・アインシュタイン？マリリンモンロー？　など
　　　　　野外・ジャンボシャボン玉アート　 ・虹のふしぎ　・人間日時計　など
●講　師…寺田　勉先生（元防府市青少年科学館ソラール館長）
●対　象…小学生30人程度　　●参加費…無料
●申　込…8月14日（水）までに秋穂図書館に電話で申し込んでください
　　　　　（定員になり次第、締め切りとなります）
●主　催…山口市立秋穂図書館　　●共　催…図書館と友だちの会・秋穂

「すきなおはなしの絵」の展示会開催中
　今年も秋穂小・大海小・二島小の子どもたちが、自分の好きなおはなしの
絵を描いてくれました。どの作品も思いのこもった力作ぞろいです！日程は
下記のとおりです。図書館の子どもコーナーに展示してあります。ぜひ皆さ
んでご来館ください。
　　　７月３０日（火）～　８月１１日（日）秋穂小２年生
　　　８月１４日（水）～　８月２５日（日）秋穂小３年生
　　　８月２７日（火）～　９月　８日（日）大海小１・２年生
　　　９月１４日（火）～　９月２２日（日）大海小３・４年生
　　１０月２３日（水）～１１月　３日（日）大海小５・６年生

秋 穂 図 書 館 ま つ り第9回

参加者募集

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
■は休館日

◆8月の休館日◆

●日　時…8月3日（土）9時30分〜15時00分　
●場　所…秋穂図書館＆秋穂地域交流センター
●内　容…①ブックリサイクル（図書友）交流スペース
　　　　　②おはなし会スペシャル（おはなしぐるるんぱ）多目的室 11時〜 

　③ミニコンサート（カプリチオ）大会議室 10時30分〜
　④秋穂の昔話紙芝居（夢ひこうき＆有志）交流スペース13時30分～
　⑤ワークショップ　
　　・バルーンアート（小川博敏さん）スタジオ
　　・モールアート（秋穂にこにこクラブ）第1会議室
　　・折り紙教室（藤田順正さん）第1会議室
　　・ビーズ教室（横尾浩子さん）第1会議室（30人）
　⑥秋穂の古写真展示＆貸出（図書友）大会議室
　⑦麦藁で作る蛍かご作り（粉川さん：地域おこし協力隊）第2会議室 9時30分～・10時30分～ （各15人）
　⑧型染めで色遊び（田村さん：おそめばこ） 第2会議室　13時30分～　材料費100円
　⑨昔遊び体験コーナー（伝承教室）中庭
　⑩ミニSLコーナー（昭和の機械保存会）中庭
　⑪布絵本展示－いろいろなタペストリーの展示も－（布絵本の会）スタジオ
　⑫バザー：とびっきりカレー販売（市食推秋穂支部）
　⑬バザー：かき氷・ポップコーン販売（青年団）
　⑭移動図書館「ぶっくん」での本の貸出（１０時～１５時）　
＊秋穂図書館「特製しおり」を２００人にプレゼント！

★みんな大好き！ミニSLが今年もやってくるよ！！
ますます楽しくなる図書館まつりにぜひお越しください

第14回 図書友ミニトーク
　南の島を旅したとき出会った自然、ひと、くらしについてご紹介します。
●テーマ…「南の海　ソロモン諸島で知ったこと」
●講　師…はやし　いくみさん（イラストレーター）
●日　時…8月24日（土）10時30分〜12時00分
●会　場…秋穂地域交流センター　大会議室
●参加費…無料　●定　員…30人程度
●主　催…図書館と友だちの会・秋穂　●共　催…山口市立秋穂図書館
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10/6
日

●肺がん検診
　※検診車で秋穂地区を巡回します。
　■自己負担金…なし　　■予　約…不要

●複合集団検診
　■予　約…必要　※市ウェブサイトからも予約ができます。
　■予約先…小郡保健福祉センター　TEL 083-973-8147

【問い合わせ先】

秋穂保健センター TEL 083-984-8031
✳ 保健師不在時は小郡保健福祉センターにつながります

 がん検診の
お知らせ

　がんの早期発見に向け、集団検診を実施します。早期
のがんは自覚症状がないことが多いため、定期的な検診
受診が必要です。40歳以上で、職場などで検診人間ドッ
グを受ける機会のないかたはぜひ受診しましょう。受診
の際は必ず、がん検診等受診券をご持参ください。

■ 肺 ／肺がん検診　負担金…なし
■大腸／大腸がん検診（検体提出日）　負担金…300円
■ 胃 ／胃がん検診（バリウム検査）　負担金…900円
■子宮／子宮がん検診（頸部）　負担金…900円
■ 乳 ／乳がん検診　負担金…1,500円
※70歳以上のかた、「後期高齢者医療被保険者証」を提示された
　65～69歳のかた、70歳未満で市民税非課税世帯のかた（要事
　前申請）は自己負担金が500円（大腸がん検診は300円）です。

月　日 曜日 受付時間 内　　　容

8月6日 火
10:00 ～
11:00

育児相談
（身体計測、保健師による育児相談）
＊8月は助産師による母乳相談もあ

ります。お友だちづくりもかねて、
お気軽にお越しください。

開始時間 部　門 対　象 定員※1

10:00 幼児の部 3歳以上の未就学児 30人程度

10:00 低学年の部 小学1年生〜小学3年生 50人程度

11:10 ペアの部 親子、祖父母と孫、夫婦 30組程度

12:20 高学年の部 小学4年生〜小学6年生 50人程度

13:30 一般の部 中学生以上 50人程度

★8月の秋穂保健センター行事

★こんにちは 秋穂保健センターです

※喀痰検査（肺がん検診と同時に受診できます）
■対　象…肺がん検診受診者のうち、50歳以上で喫煙指数

（1日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上のかた
■負担金…600円

70歳以上のかた、「後期高齢者医療被保険者証」を提示さ
れた65～69歳のかた、70歳未満で市民税非課税世帯の
かた（要事前申請）は自己負担金が500円です。

日　　時 場　　所

9月3日
（火）

1 13:00 ～ 14:00 大海総合センター
2 14:15 ～ 14:40 金山領公民館
3 14:50 ～ 15:30 秋穂温泉ホーム

9月4日
（水）

4 9:30 ～ 10:00 先青江公民館
5 10:15 ～ 10:45 加茂公民館
6 11:00 ～ 11:40 秋穂地域交流センター
8 13:30 ～ 14:00 東天田公民館

10 14:15 ～ 15:30 秋穂保健センター

日にち 場所 受付時間 肺 大腸 胃 子宮 乳

10月2日
（水）

秋穂保健
センター

7:30 ～ 10:00 ○
7:30 ～ 11:00 ○ ○

13:00 ～ 14:30 ○ ○ ○ ○

　普段歩く習慣がないかたや、ウォーキング初心者のか
たにもおススメです。
■内　容…効果的な歩き方のお話、
　　　　　宮野地区をウォーキング
　　　　　（約3㎞）
■時　間…10時00分〜12時00分
■定　員…100人（先着順）
■講　師…健康運動指導士
■参加料…100円／人
■申し込み・問い合わせ先…
　8月30日（金）までに、電話もしくは郵送、ＦＡＸ、
Ｅメールのいずれかで、〒住所、氏名、年齢、性別、電
話番号を明記のうえ、健康増進課へお申し込みください。
　TEL 083-921-2666　FAX 083-925-2214
　Ｅメール kenko@city.yamaguchi.lg.jp
※申込者には、９月中旬頃に詳細を通知します。

■参加料…500円／人
■景　品…各部門の上位入賞者には、レノファ山口ＦＣ
　　　　　選手のサイン入りサッカーボールなどの景品
　　　　　があります。また、全員に参加賞があります。
■申し込み・問い合わせ先…
　8月30日（金）までに、郵送、ＦＡＸ、Ｅメールのい
ずれかで、必ず所定の申込用紙に必要事項を明記のうえ、
市スポーツ推進委員協議会事務局（スポーツ交流課）へ
お申し込みください。
　TEL 083-934-2912　FAX 083-934-2665
　Ｅメール sports@city.yamaguchi.lg.jp
※抽選結果は、9月10日頃当選者に通知します。
※申込用紙は、スポーツ交流課または各地域交流
　センターにあります。
　市ウェブサイトからもダウンロードできます。

　限られたエリアの中で、ハンターから
逃げ切る遊び。このイベントを機に親子
や友だちなどと一緒に体を動かしてみま
せんか。

あなたの健康や子育てに関すること
お気軽に保健センターにご相談ください。

プチ☆健康ウォーキング大会

山口県立大学
南キャンパス

やまぐち逃
か っ け り ち ゅ う

走中

行事や訪問活動で
不在の時がありますので、
まずはお電話ください

※1 応募者多数の場合抽選になります。

スポーツ
チャレンジウィーク
〜オープニングイベント〜
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　7月19日（金）、海眺の宿あいお荘で、第29回あいおえ
び狩り世界選手権大会の抽選会が行われました。今回は、
応募総数66,860人で倍率42倍の中から、1,600人が当選
しました。

「えび狩り世界選手権大会」の
公開抽選会

　7月6日（土）、サンマート秋穂店前で、「社会を明るくする運動・

青少年健全育成・薬物乱用防止」の啓発活動が行われました。

当日は梅雨の晴れ間の中、保護司や民生委員・児童委員、薬物乱

用防止推進委員などの皆さんが啓発グッズを配布し、明るく健全

な社会の啓発に取り組みました。

明るい秋穂の実現を願って

消防操法の技能を競いました
　7月7日（日）、山口県消防学校で、令和元年度山口市消防団消防操法大会が
開催されました。
　今年の大会には、市内33分団が出場し、小型ポンプ操法の技能を競いました。
　秋穂地域からは秋穂分団と大海分団が出場し、日頃の訓練の成果を発揮し
ました。

秋穂分団

大海分団

投稿コーナー 募集

などお気軽にご応募いただき、楽しい紙面になるよう
ご協力をお願いします。写真はご自身で撮られたもの
に限ります。記事は一部修正する場合があります。広報
委員会で協議し、採用分には記念品として図書カード

（1,000円分）を差し上げます。（記事に提供者名を記載
します）

料理・クイズ・イラスト・家族写真・
イベント紹介・エコなコト

◎申込方法
写真、レシピなど、内容のわかる記事（簡単に）、
イラストなどに住所・氏名（本名と記載ネーム）・
電話番号を明記して郵送またはご持参ください。募
集は随時しておりますが、イベント情報などは２カ
月前にはお知らせください。

◎申込先・詳細
〒754-1101 山口市秋穂東6823番地1
秋穂地域交流センター内
たのＳＥＡ秋穂づくり協議会 TEL 083-984-5333

投稿 ◆そうめん流し
　今月は、西岡照夫さ
ん（中津江）から、か
わいい子どもたちとの

「そうめん流し」、「昔
遊び」の写真を投稿し
ていただきました。
　7月4日（木）、秋穂
幼稚園で「そうめん流
し」「昔遊び」が開催
されました。秋穂幼稚
園と二島幼稚園の子ど
もたちは、秋穂伝承グ
ループの皆さんの指導
を受けて、昔遊びを楽
しんだ後に、そうめん
流しを行いました。流
れてくるそうめんを上
手 に 箸 で す く い な が
ら、おいしく食べまし
た。



8

地域情報紙　あいお　第109号　2019.8.1

2019年《令和元年》AUGUST・ 葉
はづき

月8月のカレンダー
1
㊍

◦よちよちだっこのおはなし会（秋図） 11:00～
◦学ぼうデー（保育参観・救急法）（秋保） 

も 17
㊏

◦子ども会第2回料理サークル（地交）
◦夏休みこども科学教室（地交） 10:00～12:00

2
㊎

プ 18
㊐

◦登校日、環境整備作業（大小）
◦登校日、PTAふれあい奉仕作業（秋小）
◦セーリング教室 10:00～

3
㊏

◦第9回秋穂図書館まつり（地交・秋図）9:30～15:00
◦子ども居場所づくり「ワークショップ」（地交）

19
㊊

も

図休

4
㊐

◦子ども会球技大会（地交） 8:30～
◦セーリング教室 10:00～

20
㊋

◦2年職場体験【〜22日】（秋中）

5
㊊

も

図休

21
㊌

び

6
㊋

◦花壇コンクール審査（地交）
◦ブックスタート（保セ）10:00～11:00
◦育児相談（保セ）10:00～11:00

き 22
㊍

◦あいおキッズわんぱく教室（地交） 13:00～14:30
◦報徳会全委員会（大小）
◦プール参観日（秋保）

も

図休

7
㊌

◦人形劇団「夢ひこうき」公演（コミ） 13:30～ こ 23
㊎

プ

ふ

8
㊍

も 24
㊏

◦PTA清掃作業（秋幼）
◦登校日、PTA奉仕作業（秋中）
◦図書友ミニトーク（地交） 10:30～12:00

9
㊎

プ 25
㊐

◦セーリング教室・納艇 10:00～

10
㊏

26
㊊

◦行政相談（社協） 10:00～12:00 も

図休

11
㊐

 □◦山の日 27
㊋

◦あいおキッズわんぱく教室（地交） 10:00～12:00
◦「合唱さざんか」がやってくるよ（コミ） 13:30～

12
㊊

◦振替休日 も

図休

28
㊌

◦にこにこおはなし会（コミ） 10:30～
◦3年習熟度テスト（秋中）
◦おしゃべりカフェ（地交） 19:00～

13
㊋

図休

29
㊍

◦登校日（秋中） も

14
㊌

◦らんらんおはなし会（大セ） 10:30～ 30
㊎

◦登校日（秋中） プ

15
㊍

◦わくわくおはなし会（秋図） 11:00～ も 31
㊏

16
㊎

◦おしゃべりサロン（地交） 13:30～ プ

あいおの人口（推計値）　2,529世帯　6,262人　R元.7.1現在
発行：令和元年8月1日　たのSEA秋穂づくり協議会広報委員会　山口市秋穂東6823番地1  ☎083-984-5333

たのSEA秋穂づくり協議会HP　http：//www.tanosea-aio.jp

（総支）…秋穂総合支所（☎ 984-2121）　（地交）…秋穂地域交流センター（☎ 984-2132）　（保セ）…秋穂保健センター（☎ 984-8031）
（大セ）…大海総合センター（☎ 984-2053）　（秋図）…秋穂図書館（☎ 984-0065）　図休＝図書館休館日　
（みらスタ）…維新みらいふスタジアム　（社協）…秋穂地区社会福祉協議会（☎ 984-2662）　（秋中）…秋穂中（☎ 984-2114）
（秋小）…秋穂小（☎ 984-2250）　（大小）…大海小（☎ 984-2253）　（歴民）…歴史民俗資料館　
（コミ）…秋穂コミュニティセンター（☎ 984-2130）　（秋幼）…秋穂幼稚園（☎ 984-2586）　（秋保）…秋穂保育園（☎ 984-2557）
（大保）…大海保育園（☎ 984-2241）
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